
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №14» 

1-4 классы для детей с ОВЗ 

(с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

1. Нормативные документы, регламентирующие формирование учебного плана ОУ. 

Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г.; 

Федеральный государственный образовательный стандарт  образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от                                                             19.12.2014 № 1599; 

        Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) 

2. Учебный план для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)   предусматривает обучение учащихся с 1 по 4 класс, из которых будет 

сформирован  1 малокомплектный класс.  

1 класс – 21 час; 

2 класс -  23 часа; 

3 класс -  23 часа; 

4 класс -  23 часа. 

3. Учебный план МОУ  «СОШ № 14» г. Ухты обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) в условиях введения ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью, реализующих АООП для 

умственно отсталых обучающихся (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

4. Начало и продолжительность учебного года, продолжительность учебной недели, уроков 

и каникул устанавливается в соответствии  со сроками, действующими в общеобразовательной 

школе. 

Режим занятий  с 1 по 4 классы -  по четвертям; продолжительность учебного года в 1 

классах – 33 недели,   во 2-4 классах  - 34 недели. 

Продолжительность уроков во 2-4 классах  – 40 минут, продолжительность перемен после 2 

и 3 уроков 20 минут, остальные  - 10 минут; продолжительность учебной недели – 5 дней; 

занятия проводятся  только в первую смену. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Предметные области: язык и речевая практика, математика, естествознание, искусство, 

технология, физическая культура. 

Обязательным элементом структуры учебного плана является «Коррекционно- развивающая 

область». Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в 

младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию 

коррекционноразвивающей области, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки. 



 

 

Согласован                                                                                                                        «Утверждаю». 

на педагогическом совете школы                                                         Директор МОУ «СОШ № 14» 

от   15.05.23г     протокол № 12                                                             ___________С.А. Васильева   

      

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

(недельный) 

 

МОУ «СОШ № 14»  

города Ухты  Республики Коми 

1-4 классов для детей с ОВЗ 

2023-2024 учебный год 

  
 

Предметная область/ Основные задачи 

реализации содержания 

Кол-во часов всего 

3 класс 

Обязательная предметная область   

               Язык и речевая практика   

Русский язык 4 4 

Чтение 4 4 

Речевая практика 2 2 

Математика   

Математика 4 4 

Естествознание   

Мир природы и человека 2 2 

Искусство   

Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология   

Ручной труд 2 2 

Физическая культура   

Физическая культура 3 3 

ИТОГО 23 23 

 
 

Коррекционно-развивающая область 3 класс 

Ритмика 1 

Коррекционные занятия психокоррекционные), в т.ч. (логопедические и 
 

 

Логопедические занятия 1 

Психокоррекционные занятия 1 

Итого 3 
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