
Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности ФГОС СОО 

10-11 классы 

 План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования.   

Продолжительность учебного года в 10х-11х  классах – 34 учебные недели. В 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами в 10-11х 

классах предусматривается пятидневная рабочая неделя. В период каникул внеурочная 

деятельность не прекращается. В период каникул для продолжения внеурочной 

деятельности осуществляется работа кружков и секций, а также деятельность классных 

руководителей. 

Продолжительность одного внеурочного занятия составляет 40 минут с 

обязательным 10-минутным перерывом между занятиями. Продолжительность перерыва 

между учебными занятиями и внеурочной деятельностью  составляет не менее 20 минут. 

Внеурочные занятия в 10-11-х  классах  проводятся в школе во второй половине дня. 

 Внеурочные занятия проводятся преимущественно с межклассными  группами 

детей, сформированными с учётом выбора учеников  и родителей,  по отдельно 

составленному расписанию. 

Организация внеурочной деятельности учащихся осуществляется учителями 

школы. 

Ориентирами в организации внеурочной деятельности в 10-11-х  классах МОУ «СОШ 

№14» являются: 

 запросы родителей, законных представителей учащихся; 

 приоритетные направления деятельности школы; 

 интересы и склонности учащихся; 

 интересы и способности  педагогов. 

Формы организации, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования определяет образовательное учреждение. Набор внеурочных занятий, их 

содержание формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных 

представителей) и исходя из возможностей школы. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет 10 часов в неделю  на класс. 

Внеурочная деятельность не является обязательной нагрузкой: ученик, имеет возможность 

выбирать из предлагаемых школой курсов те, которые соответствуют его образовательным 

потребностям. 

 

Комплектование групп учащихся предусматривает следующее: 

- численность группы – 10-20 человек; 

- состав группы может быть как одновозрастной, так и разновозрастной. 

 

Формирование групп осуществляется на основе волеизъявления родителей (законных 

представителей) учащихся. В течение учебного года учащиеся и их родители (законные 

представители) имеют возможность дополнительного выбора или замены вида внеурочной 

деятельности.  



В реализации плана внеурочной деятельности принимают участие заместитель директора 

по воспитательной работе, советник по воспитанию, классные руководители, учителя-

предметники, социальный педагог, библиотекарь. 

 

           Принципы организации внеурочной деятельности:  

 соответствие возрастным особенностям учащихся, преемственность с технологиями учебной 

деятельности;  

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности школы; 

 опора на ценности воспитательной системы школы;  

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей учащегося. 

 Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности и предоставляет учащимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. Содержание занятий, предусмотренных в 

рамках внеурочной деятельности, сформировано с учётом пожеланий учащихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, познавательные игры, 

поисковые исследования и т. д. 

        Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности в 

школе: 

 включение ребенка в систему коллективных творческих дел, которые являются частью 

воспитательной системы школы по пяти направлениям; 

 классное руководство (разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса с участием педагога-психолога, социального педагога, 

библиотекаря). 

Для реализации внеурочной деятельности в школе имеются необходимые условия: 

школьная библиотека, актовый зал, спортивный зал, спортивная площадка, медицинский 

кабинет, столовая. Школа располагает кабинетами, оборудованными компьютерной техникой с 

возможностью выхода в сеть Интернет. 

Внеурочная деятельность организуется  по следующим  направлениям:  

 внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы; 

 внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ; 

 внеурочная деятельность, направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки 

социализации учащихся и обеспечение их благополучия; 

 внеурочная деятельность, направленная на реализацию рабочей 

программы воспитания учащихся. 

  Планируемые результаты внеурочной деятельности: 

 -приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе),понимание 

социальной реальности и повседневной жизни;  

-сформированность позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура);  

-освоение опыта по получению социальной, гражданской коммуникативной компетенций 

школьника;  

-увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

 -воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни. 



                

Формы проведения промежуточной аттестации 

Название курса Форма проведения 

Программа курса «Разговоры о важном» Творческие задания 

Программа курса «Вехи истории» Защита мини-проектов 

Программа курса «Баскетбол» Соревнования 

Программа курса «Россия – мои горизонты» Защита мини-проектов 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

 10-11 классы 

Направления Формы организации Количество часов в неделю 

10-й класс 11-й класс 

В неделю В год В неделю В год 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам  

Предметные олимпиады, 

интеллектуальные 

марафоны, конкурсы 

1 34 1 34 

Исследования, практики, 

проекты 

0,5 17 0,5 17 

 «Вехи истории» 1 34 1 34 

«Баскетбол» 1 34 1 34 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических сообществ 

Совет старшеклассников 0,5 17 0,5 17 

РДДМ 0,5 17 0,5 17 

Юнармейский отряд 0,5 17 0,5 17 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации учащихся 

и обеспечение их 

благополучия 

  

 «Разговоры о важном» 1 34 1 34 

Проектирование 

индивидуальных 

образовательных маршрутов, 

работа классных 

руководителей, педагога-

психолога, социального 

педагога 

0,5 17 0,5 17 

Беседы, практики, 

диагностики, анкетирование, 

мониторинги 

0,5 17 0,5 17 

 «Я-гражданин России» 1 34 1 34 

«Россия – мои горизонты» 1 34 1 34 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации  

мероприятий рабочей 

программы воспитания 

Воспитательные 

мероприятия (беседы; 

экскурсии) инициативное 

участие ребёнка в 

социальном деле, акциях, 

организованных взрослыми  

1 34 1 34 

 ИТОГО 10 340 10 340 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


